
【練、戀、舞】樂齡教育 必選佳片 

 

中文片名：練、戀、舞 

出        品：台灣   

出  品：女視界影視/前景   

語  言：國語/台語 

色  彩：color     

導        演：郭珍弟 

演        員：蔡淑臻、張孝全 

簡        介： 

《扶桑花女孩》台灣版，本片獲得雲林

縣補助，全片有超過九成的場景都在雲

林縣拍攝，諸如古色古香的西螺老街，

浸信宣教神學院等知名雲林景點。   

 

 

 

   



【練、戀、舞】樂齡教育 必選佳片 
        一家位於雲林西螺的養老院，一個帶點無厘頭的男看護，幾個怪怪的老人和

一位冷艷的舞蹈老師。 

 
        生命看來好像不會再有新鮮事，但每個老人卻仍有自己私密的欲望。三十出

頭的看護劉必然（張孝全飾）洞悉老人的慾望，也總是盡量以不合常規的方式去

滿足他們的慾望。無意間一位美麗高挑卻冷若冰霜的女子出現了，她是鎮上新來

的舞蹈老師‐吳如萍(蔡淑臻飾)。大夥透過窗戶看到她曼妙的舞姿，都深深的被她

吸引，這群愛跳舞的老人們更是不由自主地打起拍子來。   

 

        老人們決議請吳如萍來教他們跳舞。而這位突然來到的舞蹈老師似乎燃起了

所有老人的生機！裹著神秘面紗的吳如萍身世為何？她為什麼來到這個小鎮？

這個夜晚，她的車子被三個陌生男子砸了，但她並不報警，是否另有隱情？   

 

        經營不善的養老院危機悄悄來臨，台北的基金會正醞釀著將它出售給財團的

陰謀，院長指示快快把老人們安置到其他地方，而所有人卻都想留到養老院的最

後一天。為了不留下任何遺憾，老人們決定參加國標舞比賽，於是大夥開始使盡

各種奇招，想辦法藉著跳舞來為生命留下最後一道閃亮的火花…   

 

《關於電影》 

        在社會逐漸進入高齡化的今天，老人的問題不得不讓我們重視。有許多老人

過著一般悠閒的退休生活，享受含飴弄孫之樂，或者參加各種才藝班，各種戶外

活動，相偕遊山玩水…老人故事很少成為電影和電視的主題，因為一般人會認為

關於老人的故事很難得到觀眾的青睞，但如果故事夠動人，演出夠逼真，老人的

故事一樣可以引起極大的回響。無論任何時候，只要你願意永遠都可以重新開始

──這就是【練．戀．舞】要說的故事。 


